
 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FEBRUAR                                                                                                                                                              

Tema: «HJERTER I FOKUS» 

Vi jobber med hjerter i fokus og skal øve på å sette ord på de ulike 

følelsene vi har. Vi skal også snakke en del om empati, der barna skal 

forsøke å sette seg inn i hva andre føler og hvordan                                        

deres væremåte kan påvirke både                                                              

enkeltmennesker og en hel gruppe.                                                

Valentinsdagen blir markert den 14. og                                                 

karneval feires den 16.                                                                           

                                                                                          

 

 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

                                                          JANUAR 

En fin januar med mye vær er over. Vi har hatt aktiviteter med fokus                                                         

på å hjelpe andre og selv be om hjelp. Barna har blitt bedre på å se hva                                                     

andre kan ha behov for å sette egne behov litt til side. Dette kommer                                                          

vi til å jobbe bevisst på også i neste måned.                                                                                          

Vi snakker om dager, dato, måned, årstall og årstid. Jobber også                                                                   

med at barna skal kle seg riktig etter været. Det er fint om dere                                                    

snakker med barna hjemme om påkledning,                                                                                                                 

og øver på både glidelåser og strikken under støvlene.                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENY FEBRUAR 

Vi tar hensyn til allergier. Liker ikke barnet ditt det vi serverer – ta 
med ekstra matpakke disse dagene:) 

Torsdag 01.02 Fredag 02.02 

Pastagryte  Laksewrap   

Mandag 05.02 Tirsdag 06.02 Onsdag 07.02 Torsdag 08.02 Fredag 09.02 
Tortilla med ost Fiskepinner / makaroni  Ostehorn   Havregrøt Ostesmørbrød  

 

Mandag 12.02 Tirsdag 13.02 Onsdag 14.02 Torsdag 15.02 Fredag 16.02 
Brødmat  Pastasalat  Alle hjerters 

dag 
Tomatsuppe   

 
 

  VINTERFERIE UKE 8   

Mandag 26.02 Tirsdag 27.02 Onsdag 28.02 Torsdag 29.02  
Tortilla med ost  Pastagryte   Tacosalat  Havregrøt   

 

 

 

 

 

 

BESKJEDER 

-Minner om at barna må ha ekstra skift i skapet sitt + riktig klær etter vær                                                                   

-Fint om foresatte stikker innom og tar en sjekk i barnas skap en gang iblant.                                    

-Alle beskjeder skal gis før kl. 12.00                                                                                                      

-Mobiler og mobilklokker skal ikke brukes i AKS tiden                                                                                     

-Vi har HA-MED-DAG på AKS på fredager. Barna kan ha med en leke på eget ansvar.               

(den må få plass i sekken, og det skal ikke være lekevåpen). Minner om at det ikke er                          

tillatt og bytte eller gi bort kort/leker.                                                                                      

 

 

 

tmsorlie@osloskolen.no  

vibeke1503@osloskolen.no 

https://skjonnhaug.osloskolen.no  

1. TRINN                     

GUL BASE: 45871147 

PÅMELDINGSFRIST FOR VINTERFERIEN ER MANDAG 12.FEBRUR 
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